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IIpumepHoe 1BYXHEIEIbHOE MEHIO
KOMILJIEKCHOT0 3aBTpPaKka u 00eaa B crosoBoii MBOY "Caiirunckas COLI"
JJIs1 IeTell ¢ OrpaHMYeHHBIMH BO3MOKHOCTSIMHU 3/10POBbsI HA cymMmy 166 pyoJeii 00 koneek (¢ 12 et u crapiue)

[Tummessie BemecTna, (T) DHepreTuyeckas
Ne n 5 Macca 1L 5
penemypsI pHEM UL, HAUMEHOBAaHUE OO nopuHH 5 K v LEHHOCTH (KKaJ1) €Ha B pyOJsix
1 2 3 4 5 6 7 8
3aBTpak 1 neHn
107  |KauWa MaHHas MONOUHAs KM Kas 250 7,75 10,06 38,86 277,53 30,00
376  |byrepbpox c cerpom 45 6,62 0,48 10,06 152,00 15,00
Xneb 60 4,59 0,60 22.99 115,80 4,50
S4-0rm Yaii yepHBIN OalXOBBIH C caxapom 200 0,20 0,00 6.50 26,80 2.00
Uroro:| 555 19,16 20,14 78,41 572,13
Oo0en
Cym kapTodenbHbIN ¢ MaKapOHHBIMU
54-7¢ 300 7.74 418 28,79 174,60 32,00
n3aciInsaMu
54.4p  |K@mWarpedHeBad pacchiTIaTas 180 9,96 7,56 43,20 280,44 13,00
54-Gy |PMTOUEK M3 FOBSIUHBI 100 18,27 17,47 16,53 295,07 50,00
Xneb 60 459 0,60 22,99 115,80 4,50
Hanurox "Buromika” 200 0,00 0,00 19,00 78,82 15,50
Utoro:| 840 40,56 29,81 130,51 944,73 166,50




[TumeBkie BemecTna, (T) DHepreTuyecKas
Ne [IpueM num, HaMMEHOBaHUE OJII0Ta Macca Llena B pyonsax
peLenTypsl P H, A IOPLIHH B K v LIEHHOCTB (KKaJ) py
1 2 3 4 5 6 7 8
3aBTpak 2 n1eHb
54.75 | aIlia BA3KAS MONOHAS MILIEHHAs ¢ 250 9,72 11,64 49,80 342,96 34,00
N3HOMOM
Xneo 60 4,59 0,60 22,99 115,80 4,50
54-6ry | 14# C MONIOKOM M Caxapom 200 1,60 1,10 8,70 50,90 12,00
#A6noxo 100 0,20 0,27 14,06 59,00 15,00
Wroro:| 610 16,11 13,61 95,55 568,66
Ooben
54-5¢ |CYMH3 OBOIIEH C pprKajiemLKamy 250 10,80 7,58 17,40 362,03 32,00
MSACHBIMH
54.6r  |FHC OTBApHOI 180 4,44 5,76 43,80 244,20 15,00
54-7p  |PP10% MpuIymICHHAs B MOIOKE 110 14,43 8,25 3,17 144,78 40,00
(MUHTAIT)
54.3rh Yaii yepHbIi 0aiiXOBBIN C IUMOHOM 200 0.30 0,00 6.70 106,70 4.00
U caxapoMm
Xneo 60 4,59 0,60 22,99 115,80 4,50
Uroro:| 800 34,56 22,19 94,06 973,51 161,00




[Tumessie BemecTna, (T) DHepreTuyeckas
Ne [Tpuem nuimm, HauMeHOBaHHUE OJTr0a Macca Ilena B py0OJIsax
perenTypsi | F iy, [ 5 K v IIEHHOCTB (KKaI) py
1 2 3 4 5 6 7 8
3aBTpak 3 1eHb
54005 |NALA KHMIKAs MOJIOUHAs IPEIHCBAs 250 8,88 7,25 33,25 234,13 26,00
3g1  |PYyTepOpoa ¢ mkemom i 60 1,72 4,20 32,90 176,30 12,00
HOBUJIOM
Xneb 60 459 0,60 22,99 115,80 4,50
54.03ry | KODeHHBIH HAMMTOK C MONOKOM 200 3.80 2.90 11,30 86,00 20,00
Hroro : 570 18,99 14,95 100,44 612,23
Oo0en
54.11c |CYM KPECTBAHCKHUHA C KpYnoH (kpyma | 4 7.42 8.68 16,90 175,32 34.00
pHUCOBast)
54.00y |Fary W3 KypHis! 200 20,90 7,00 17,60 217.40 50,00
54.133 |CAUAT W3 CBEKIEL OTBAPHOU 100 133 450 767 96,00 8.00
54.30xy |OMIIOT U3 CBEXHX A610K 200 0,15 0,14 9,93 41,50 13,00
Xneb 60 459 0,60 22,99 115,80 4,50
Utoro:| 860 34,39 20,92 75,09 646,02 172,00




[Tummessie BemecTna, (T) DHepreTuyeckas
Ne [Tpuem nuimm, HauMeHOBaHHUE OJTr0a Macca IleHa B pyoJIsax
perenTypsi | F iy, i [ 5 x v IIEHHOCTB (KKaI) py
1 2 3 4 5 6 7 8
3aBTpak 4 1eHb
5425 15 |NALIA KHMIKAs MOJIOUHA PHCOBAs 250 6,63 6,75 35,88 230,63 28,00
Xneb 60 459 0,60 22,99 115,80 4,50
379  [Pyrepbpoa cmaciom 40 1,70 15,10 10,26 183,60 12,00
540w Yaii uepHbIi 0AXOBBIN ¢ caXapoM 200 0,20 0,00 6,50 26,80 2.00
Utoro:| 550 13,12 2245 75,63 556,83
Oo0en
54.3c  |POPuLC KanycTOif M kapTodenem co | g, 7,06 7,44 15,18 165,54 35,00
CMCTAHOH
54-1r |MaxapoHbl OTBapHEIC 180 6,48 5,88 39,36 236,16 13,00
54.18y  |1CUCHD FOBKES I0-CTPOTaHOBCKH 100 16,76 15,76 6,62 236,50 50,00
Xneb 60 459 0,60 22,99 115,80 4,50
Kucens"Buromka" 200 0,00 0,00 24,00 94,34 15,50
Uroro:| 840 34,89 29,68 108,15 848,34 164,50




[TumeBkie BemecTna, (T) DHepreTuyecKas
Ne [IpueM num, HaMMEHOBaHUE OJII0Ta Macca Llena B pyonsax
peLenTypsl P H, A IOPLIHH B K v LIEHHOCTB (KKaJ) py
1 2 3 4 5 6 7 8
3aBTpak 5 neHp
5493 | KAUIA XHUIKas MONOYHAL MUSHWIEAs|  Hp 8,50 7,25 40,13 260,38 28,00
Xneb 60 4,59 0,60 22.99 115,80 4,50
376  |Byrepbpox c cerpom 45 6,62 9,48 10,06 152,00 15,00
5431w Yaii yepHBIH 0aXOBBIM ¢ TUMOHOM 200 0.30 0.00 6.70 106,70 4.00
1 caxapomMm
Uroro:| 555 20,01 17.33 79,88 634,88
Ooen
54.8c-2020 |CY™ KapTOenbbIif ¢ ropoxom 300 10,68 6,48 27,70 211,66 32,00
54-12y |/1OB C KypHueH 200 2731 8,11 33.20 314.60 50,00
54-163  |BMHCIPET C PACTHTEILHEIM MACIIOM 100 1,00 8,83 6,83 111,83 15,00
Xneb 60 4,59 0,60 22.99 115,80 4,50
993  |Coxn oBomlbIe, PPYKTOBEIE 1 200 2,00 0,20 5,80 36,00 20,00
SATOAHBIC
Uroro:| 860 45,58 2422 96,52 789,89 173,00




[Tumessie BemecTna, (T) DHepreTuyeckas
Ne [Tpuem nuimm, HauMeHOBaHHUE OJTr0a Macca Ilena B py0OJIsax
peuenTyps p H, A MOPIUHU b XK v HHHOCTE (Kican) 124
1 2 3 4 5 6 7 8
3aBTpak 6 1eHb
5416 |Rawa " JpyxoGa” 250 6,25 7,25 30,13 211,13 28,00
Xned 60 4,59 0,60 22,99 115,80 4,50
S4.0rm UYaii uepHbIii 0aiix0OBEIH ¢ caxapoM 200 0,20 0,00 6.50 26,80 2.00
Manpapus 100 0,80 0,20 7,50 33,00 20,00
HUroro : 610 11,84 8,05 67,12 386,73
Oben
54-3¢  |PACCOMBHHK JICHHHIPa/CKHH 300 7,12 8,70 20,44 188,28 38,00
54-4p @A rpeuHesas pacceiaTas 180 9,96 7,56 43,20 280,44 13,00
Sd-dgy | KOTACTBL H3 TOBAMHBI 100 18,27 17,47 16,53 295,07 50,00
Xueo 60 4,59 0,60 22,99 115,80 4,50
Hamurok "Buromika" 200 0,00 0,00 19,00 78,82 15,50




[Tummessie BemecTna, (T) DHepreTuyeckas
Ne [Tpuem nuimm, HauMeHOBaHHUE OJTr0a Macca IleHa B pyoJIsax
peuenTyps p H, A MOPIUHU b XK v HeHHOCTE (Kican) 124
1 2 3 4 5 6 7 8
3aBTpak 7 1eHb
54.2]x |<@Ia BA3KAs MONOYHAA ATHEBAA 250 9,13 11,63 42,50 311,38 28,00
Xneb 60 459 0,60 22,99 115,80 4,50
3g1  |ByTepbpoac mkemom 60 1,72 4,20 32,90 176,30 12,00
NOBUJIOM
540w Yaii uepHbIi 0AXOBBIN ¢ caXapoM 200 0,20 0,00 6,50 26,80 2.00
Uroro:| 570 15,64 16,43 104,89 630,28
Oo0en
54.13c |CBEKOIBHHK CO CMCTAHOM 300 270 6,42 16,00 132,46 35.00
54.11r |Kaprogenbtoe mope 180 3,84 6,24 23,76 167,28 17,00
54.5  |KOTHCTA M3 KypHILEI 100 19,20 4,27 13,47 168,53 40,00
Xneb 60 459 0,60 22,99 115,80 4,50
54.1xy |OMIOT H3 CMECH CYXO(pYKTOB 200 0,50 0,00 19,80 81,00 8,00
Uroro:| 840 30,83 17,53 96,02 665,07 151,00




[Tumessie BemecTna, (T) DHepreTuyeckas

e [Tpuem nuimu, HauMeHOBaHKE OM0a Macea €HHOCTb (KKal) Llena B pyOisx

peuenTyps P ’ OPLMH B K vy I py
1 2 3 4 5 6 7 8
3aBTpak 8 neHb
54045  |RALIA KMIKas MOJIOUHAs MIICHHAA 250 10,38 12,63 47,00 309,88 35,00
Xneb 60 459 0,60 22,99 115,80 4,50
379  [Pyrepbpoa cmaciom 40 1,70 15,10 10,26 183,60 12,00
54-33ry  |COeHHEIH HAMMTOK C MOTIOKOM 200 3.80 2.90 11,30 86,00 20,00
Hroro : 550 18,77 16,13 81,29 511,68
Oo0en

54-6c  |CYT KAPTOQEIBHEIA C KnekaMu 300 6,92 4.92 16,50 140,32 30,00
54.]p |MAKapoHbI OTBApHEIE 180 6,48 5,88 39,36 236,16 13,00
54.3p  |Komnera piouas (MunTaii) 100 14,20 2,60 8,60 114,20 40,00
Xneb 60 459 0,60 22,99 115,80 4,50
S4.0rH Yaii uepHbIii 0aliXOBBI € caxapom 200 0,20 0,00 6.50 26,80 2.00




[Tumessie BemecTna, (T) DHepreTuyeckas
e [Tpuem nuimu, HauMeHOBaHKE OM0a Macea €HHOCTb (KKal) Llena B pyOisx
peuenTyps P ’ OPLMH B K vy I py
1 2 3 4 5 6 7 8
3aBTpak 9 neHb
54-1  |RAlA KMIKas MONOUHAT KyKYpY3Has| oo 7,25 7,25 41,25 259 88 27,00
Xneb 60 459 0,60 22,99 115,80 4,50
54-6rir | 124 C MOJIOKOM H CaxapoM 200 1,60 1,10 8.70 50,90 12,00
sA6noxo 100 0,20 0,27 14,06 59,00 16,50
Hroro : 610 13,64 9,22 87,00 485,58
Oo0en
69  |CYT XapTOQEIBHEIA C TyMIEHbIM 300 8.06 8,65 25 54 209,98 28.00
KOHCEPBUPOBAHHBIM MSICOM
54.12y |VL1OB C KypHLeH 200 27,31 8,11 33,20 314,60 50,00
3p  |Canar kapTodenbHblii ¢ orypuamu 100 1,60 526 12.68 102,89 10,00
COJICHBIMU
Xneb 60 459 0,60 22,99 115,80 4,50
54-34xH Kommort u3 1610k ¢ THMOHOM 200 0,30 0,20 11,10 46,70 15,00
Uroro:| 860 41,86 22,82 105,51 789,97 167,50




No Macca [TumeBkie BemecTna, (T) DHepreTuyecKas
perenTypbI ITpuem nuimm, HauMeHOBaHKE OM0a S 5 K v LIEHHOCTBH (KKaJ) Llena B pyOusax
1 2 3 4 5 6 7 8
3aBTpak 10 neHn
54-19 | CYT MOJIOUHEIA C MAKAPOHHBIMH 250 6,88 5,68 22,33 167,78 30,00
W3 IETHSIMU
Xneb 60 4,59 0,60 22,99 115,80 4,50
5431w Yaii uepHsbIii 0alIXOBBII C IUMOHOM 200 0.30 0.00 6.70 106,70 4.00
W caxapoMm
Mannapun 100 0,80 0,20 7,50 33,00 21,50
Hroro : 610 12,57 6,48 59,52 423,28
Ooben
63 | “fb CBEXEH KamyCThI ¢ 300 2,51 7,60 12,77 129,40 30,00
kapTodenem
5422y  |PATY U3 Kypuus! 200 20,90 7,00 17,60 217,40 50,00
54.133 |CAnaT M3 CBEIILI OTBAPHOM 100 1,33 4,50 7,67 96,00 8,00
Kucens"Buromka" 200 0,00 0,00 24,00 94,34 15,50
Xneb 60 4,59 0,60 22,99 115,80 4,50
Uroro : 860 29,33 19,70 85,03 652,94 168,00
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